
“经方应用”微专业人才培养方案（试行）

一、经方应用微专业简介

经方应用微专业依托南京中医药大学“双一流”建设高

校、江苏高水平大学和全球首家国际经方学院。由国际经方

学院黄煌院长担任课程负责人并主讲主干课程，聘请中国工

程院院士、国医大师、全国名中医、全国老中医药专家学术

经验指导老师、省名中医等组建师资队伍，开展经方课程教

学和实践指导工作。

经方应用微专业打造以经方为载体的创新型中医经典

教育教学和中医临床人才培养模式，以提高中医经典传承创

新成效。经方医学微专业的特色和优势有“五个创新”：“教

育理念创新”、“教育模式创新”、“教学理论创新”、“教

学方法创新”、“课程思政创新”。

近二十年来，黄煌院长经方教学创新模式已经在国内外

得到广泛认可，并取得显著成效。海外诸多中医院校纷纷开

设经方课程和经方研究生班，学生普遍反映，“那些令人困

惑和理解困难的中草药知识和深奥晦涩的中医理论，变得精

确、清晰、易学易用”。

经方应用微专业主要面向我校中医学（包括九年制、

“5+3”一体化）、中医养生学、中医康复学、针灸推拿学

以及临床医学、中西医临床医学等医学类在校（仙林校区）

大一年级学生开设。



二、培养目标

培养具有社会责任感和历史使命感，热爱中医学并愿意

致力于经方医学的传承创新事业，具有科学精神，能熟练应

用经典思维方式，安全、有效、经济、规范使用经方治疗临

床常见病多发病的中医临床人员。

三、培养要求

（一）知识结构要求

1. 熟悉现代临床医学，了解各科常见疾病的发生发展

规律及其临床表现、诊断、治疗和预后；

2. 熟悉中医经典著作《伤寒论》《金匮要略》重点条

文；

3. 熟悉常用经方的方证和药证；

4. 熟悉临床常见疾病的经方治疗思路；

5. 了解中医主要学术流派和学说；

（二）能力结构要求

1. 具有正确的价值观，良好的职业道德和团队协作的

能力；

2. 具有与患者及其家属有效沟通及对患者和公众进行

健康教育的能力；

3. 具有阅读中医古典医籍和医学相关文献以及利用现

代技术获取信息的能力；



4. 具有运用经方对常见病、多发病进行临床诊疗的能

力；

5. 具有整体观念与全科思维，能总结临床经验，分析

个案并撰写个案报告的能力。

（三）素质结构要求

1. 专业素质方面：掌握常用经方方证药证，熟练运用

中医诊法，熟悉常见病经方治疗思路，熟悉《伤寒论》《金

匮要略》重要的经典原文，熟悉经方家的学术思想，具有较

强的个案研究能力和临床实践能力。

2. 人才素质方面：具有较高的思想政治素养，具有强

烈的社会责任感，具有仁爱之心，具有敢于怀疑、不迷信、

不盲从、直面挑战、热爱探求真理、敢于临床实践的科学精

神。

四、核心课程设置

（一）经方概论

经方并不是新生事物，而是流传了数千年的老方，其中

有历史，有传承，有思想，有方法。经方也不仅仅是方，更

是经方医学的代词。《经方概论》就是将经方医学的全貌予

以展开，让学生从传统文化背景下了解经方在中国医学史上

的地位和特色，了解经方医学的基本概念和基本诊疗技术，

了解经方医学的学习研究方法，了解经方的现代应用前景。

该课程将邀请国内外知名经方学者以专题讲座的形式开展。



（二）经方方证

方证药证是安全有效使用本方本药的临床证据，方证相

应、药证相应是经方医学的基本思想和临床指导原则，也是

经方教学的核心内容。

《经方方证》则根据《伤寒论》《金匮要略》原文的诠

释，并结合后世医家的用方经验，总结归纳常用经方的方证，

特别是提示每方使用人群以及适用疾病，有利于临床用方的

安全有效，有利于精准用方。

（三）经方药证

《经方药证》是从《伤寒论》《金匮要略》的方证原文

入手，结合后世应用文献，提炼张仲景常用药物的应用规律，

特别是具有临床指导意义的药证。

（四）各科经方

经方是古老的，但能治今天的疾病。经方和现代临床的

结合，才能显现经方的独特魅力和不朽的临床价值。《各科

经方》是结合现代临床的常见病多发病，推荐适用的一些经

方。在对病的同时，考虑病程不同和个体差异，使得临床上

常常出现同一种疾病用不同的经方，而同一首经方又会出现

在不同疾病的 治疗中。这正是经方医学“同病异治”与“异

病同治”的特色所在。

（五）各家经方



历史上涌现了许多著名经方家，他们以《伤寒论》《金

匮要略》为宗，擅长使用经方大剂，各自有经验心法，各自

有独到视角，可以说一家有一家的仲景，各家有各家的经方。

了解这些临床大家的医学思想与临床经验，是学生开阔临床

视野、增加知识储备的重要教学环节。《各家经方》将展示

一个荟萃古今中外魅力独具、风格各异的经方医家大观园。

（六）经方医案

医案的撰写与阅读是《伤寒论》《金匮要略》学习的补

充与继续，虽然所读的内容不一，但学习的宗旨和方式是一

致的，无非是通过医案的揣摩或条文的研究，来训练辨证论

治的技能，培养知常达变的本领，荟萃各家的经验特长。所

以，欲为中医，《伤寒论》不可不读，医案亦不可不读。《经

方医案》所选经方医案，或为大症奇症，或方证识别视角独

特，或处方用药别致，或按语议论精辟者，可以作为学生讨

论使用或课外阅读。

五、学分要求

修读完成专业必修课程，累计获得 15 学分。

六、临床见习

学生须利用平时或寒暑假时间，以南京中医药大学附属

医院、南京中医药大学国医堂门诊部等为主要临床实训、床

边教学地点，累计完成不少于 18 周的临床跟师抄方临床实

践，并通过经方临床应用能力考核。



七、毕业方式

学生在本科见习开始之前，修满经方应用微专业培养方

案规定的全部学分，达到毕业要求，经学院审核后，报教务

处审定，由教务处统一颁发“经方应用”微专业证书。

八、教学计划表

课程

类别 课程名称 学分数 总学时

总学时分配
考核

方式

开设

学期 上课方式理论讲授 实验实训

必

修

课

程

经方概论 2 36 36 考查 3

理论讲授

（线上）

经方方证 3 54 54 考试 3

理论讲授、

临床实践

经方药证 3 54 54 考试 4

理论讲授、

临床实践

各科经方 3 54 54 考试 4

理论讲授、

临床实践

各家经方 2 36 36 考查 5 理论讲授

经方医案 2 36 36 考查 5 翻转课堂


